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Riscos climaticos: Ondas de calor, de frio e secas




Um risco natural é a probabilidade de ocorrer, no tempo e no espaco, um
fenomeno de origem natural (e biolégica) com consequéncias graves para 0 ser

humano e para a sociedade.

Os riscos podem ser classificados em:

v Riscos climaticos — secas, tempestades, ondas de calor ou ondas de frio.
v  Riscos hidrologicos — cheias e inundacdes.

v Riscos geomorfolégicos — deslizamentos, sismos e erupc¢des vulcanicas
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Riscos climaticos
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“Onda de frio

Periodo de tempo de pelo menos
seis dias consecutivos em que
a temperatura minima diaria é
inferior em 5° C ao valor médio
das temperaturas minimas do

periodo de referéncia.

Onda de calor

Periodo de tempo de pelo menos
seis dias consecutivos em que
a temperatura maxima diaria €
superior em 5° C ao valor medio
das temperaturas maximas

diarias.
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= QscilacOes da
temperatura da agua dos
0ceanos, como o
fendmeno El Nifio/La Nifia
no oceano Pacifico.

» Passagem de uma massa
de ar quente e seco, que
se desenvolve numa drea
continental, geralmente
associada a uma situacao
de estabilidade
atmosférica.

= /ariacao da pressdo
atmosférica, associada
normalmente a altas
pressdes e baixas
pressdes térmicas.

Quais as causas?

Antrdpicas

« Aumento do efeito de es-
tufa e consequente aqueci-
mento global e mudancas

climaticas
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Quais as medidas de
prevencao e mitigagdo?

* Reducdo do consumo de combustiveis
fosseis e aumento do uso de energias
renovaveis.

= Criagao de novas areas verdes, expansao de
jardins e parques ja existentes e utilizagao
vegetacdo e plantas como, por exemplo, nos
telhados e coberturas dos edificios
(greenroofs).

« Utilizacao de cores claras em telhados e
pavimentos urbanos.

= Adocdo de sistemas de alerta precoce.
Medidas de autoprotecao:

= Ingerir dgua e outros liquidos, para manter o
organismo hidratado.

« Evitar sair a rua nas horas de maior calore a
exposicao solar no interior das habitacdes.

* Reduzir o consumo de eletricidade.
« Procurar locais & sombra e climatizados.

« Utilizar roupas frescas de algodao e cores
claras (evitar fibras sintéticas).
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» Potenciam o aumento da

®cccccsssccscccccced Quais as consequéncias?

mortalidade na populagao
mais vulneravel (como
idosos e criangas), muito
sensivel a desidratacdo e
a insolagao.

* Provocam a destruicdo
de colheitas agricolas
(doc. B) e 0 aumento da
mortalidade de animais.

» Favorecem a ocorréncia
de incéndios rurais.

« Potenciam a ocorréncia
de situacOes de seca
severa ou extrema e,
consequentemente, a
desertificacdo dos solos.

= Geram problemas nas
infraestruturas, como
rede elétrica e caminhos
de ferro.
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* climas quentes — regides
de clima equatorial, tropical
hamido e tropical seco, e
desértico quente;

« climas temperados -
regides de clima mediterraneo
e continental, sobretudo no
verao.
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Fonte: hitps://data.giss.nasa.gov/
(adaptado em dezembro de 2022).

Anomalias de temperatura média na superficie terrestre, julho de 2022 (em relagao ao periodo 1951-1980).

Os cientistas acreditam estar
relacionado com o aquecimento
global e consequentes mudancas

climaticas.
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_Quais as causas?

* Deslocagao de uma
massa de ar frio e
geralmente seco, que
se desenvolve sobre
uma area continental.
Esta normalmente
associada a ventos
moderados ou fortes,
que intensificam o0s
efeitos do frio.

Antrépicas

* Aumento de situagoes
de extremos térmicos
decorrentes das
mudancas climéticas.
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Quais as medidas de preservacao e mitigacao?

'~ » Redugdo do consumo de combustiveis fosseis

ONDAS DE FRIO
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e aumento do uso de energias renovaveis.
* Adocdo de sistemas de alerta precoce.

Medidas de autoprotecao:
« Beber bebidas quentes.

= Fazer reservas, tanto de alimentos, como de
combustiveis.

« Manter-se em casa ou em locais quentes.

« Usar vdrias camadas de roupa e evitar as
roupas muito justas ou as que fagam
transpirar.

« Evitar as atividades fisicas intensas que
obriguem o coracdo a um maior esforco.
» Manter os espacos arejados sempre que se
utilizem aparelhos de aquecimento como

lareiras, devido a produgdo de monoxido de
carbono.
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Quais as consequéncias?

« Potenciam a destruicdo de
campos agricolas.

» | evam a falhas no
fornecimento de
eletricidade, agua e
aguecimento.

« Provocam o aumento da
mortalidade (as criancas e
0s idosos sdo 0s mais
vulneraveis). Sao muito
frequentes problemas
cardiacos e respiratorios e
a hipotermia e as
queimaduras que decorrem
de uma exposicao
prolongada ao frio, em
areas exteriores (doc. D).

« Afetam a circulacdo dos
meios de transporte e as
ligacdes terrestres, aéreas,
maritimas e ferrovidrias.

* Provocam o encerramento
de escolas e de diversas
atividades econdmicas.
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e climas frios — regides
de climas frios polar, N 12

subpolar e de altitude. %, Negfd 2 S BT N
-12

g ¥
Sem dados - \no Ant ‘
0 2500 km o 2 = -.-o/‘;"." » i

Contudo, tal como acontece nas ondas de calor, o arrefecimento do ar para temperaturas
minimas extremas, ondas de frio, tém-se verificado noutras regides da superficie terrestre.
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As secas estao associadas a escassez de agua durante periodos

relativamente longos.

Classificam-se
como:

-~

Seca meteorolégica Seca hidrol6gica

Escassez de precipitacao Escassez de agua no :
solo e nos reservatérios o :
* Falta de agua provocada pelo de 4gua ~3 ' - ’, 3
desequilibrio entre a precipi- Redugdo dos nivels _--\“‘
a vaporagao. dnis i )
tacdo e a evaporagao Sereaiige - B —
* Depende de outros elementos, reservatorios e de N ey
como a velocidade do vento, agua no solo. s ™ o
temperatura, humidade do ar == s~
e insolacao. * Guadalajara, Espanha, Europa.
" \ £ S S .
e T, il B T AR X £ 4 Y, < -} S



Antrépicas

* Aumento do
aquecimento global e
consequentes
mudancas climaticas.

Quais as causas?

i

Quais as medidas de prevencdo e mitigacdo?

"« Red ucdo do consumo de combustiveis fasseis e

aumento do uso de energias renovéveis.
» Dessalinizagdo da Agua do mar.

» Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo para
a necessidade do uso racional da dgua.

» Gestdo integrada dos recursos hidricos e
potencializagdo do aumento da inovagdo e da
colaboragdo entre paises.

b Mﬂ-gﬁﬂ de sistemas de alerta precoce.

= Intensificagdo de agdes de fiscalizagio nas
captacdes e ligagdes ilegais.

+ Inducdo de chuva, através da técnica “sementeira
de nuvens”.

» Reaproveitamento de dguas residuais para outros
fins. como lavagem de contentores.

» Instalaciio de torneiras redutoras de consumo em
fontanarios publicos.

= Encerramento de piscinas municipais.

= Suspensdo temporéria dos usos ndo essenciais
de agua da rede, como a lavagem de ruas, a rega
de jardins e dos espacos verdes.

Medidas de autoprotecdo:
+ Evitar banhos de imersdo.

* Reduzir a quantidade de dgua nas torneiras e
nas descargas dos autoclismos.

= Regar o jardim nas horas de menor calor.

= Lavar o carro utilizando baldes de dgua.

Quais as consequéncias?

« Reducao do nivel das aguas
dos rios, afluentes, lagos e
barragens, o que dificulta a
circulacdo fluvial.
« Escassez de dgua para as

atividades economicas,
como a agriculturae a
producdo de energia, bem
COMO para consumo
doméstico.

« Aumento da desertificacao.

« Diminuicdo da qualidade da
agua.

« Aumento da propagacéo de
incéndios.

* Propagacdo da fome e
aumento de doencas
relacionadas com a
subnutricdo, sobretudo nos
paises em desenvolvimento.

« Aumento da mortalidade.

* Acréscimo do namero de
deslocados ambientais.
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~As areas mais sensiveis

~ [ Stresse hidrico e défice de vegetagio
Défice de humidade no solo

as secas, estéo Défice de precipitagdo

associadas as latitudes jAcciperacio temporiria davegetagio. .
Z _qn Recuperagao total da vegetacao para condigoes normais

médias, mas podem

Recuperagao temporéria da humidade do solo
ocorrer nas areas: : :

» mais abrigadas dos
ventos maritimos.

» de clima temperado
mediterraneo.

» de clima tropical seco.

> de clima desértico
guente.

Fonte: Observatorio Europeu da Seca e do Service de Geslao de Emergéncias,

Copernicus, in www.publico.pt/, 27 de julho de 2022.

Outras areas onde podem ocorrer secas:
Norte da Europa, sudoeste de Africa, na Peninsula Arabica, sudoeste da Asia, sudoeste dos
Estados Unidos e no oeste da América do Sul.
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