
CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO 

Os indicadores do desenvolvimento humano 



Quais são os indicadores de desenvolvimento humano? 

Medir o 
desenvolvimento 
humano implica o 

recurso a um 
conjunto 

diversificado de 
indicadores, já que é 
multidimensional e 
bastante complexo. 

Os indicadores 
são de carácter 
quantitativo e 

de carácter 
qualitativo. 

englobar o maior número possível de 

elementos que possam caracterizar a 

complexidade do processo em causa. 
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Desenvolvimento humano 

Indicadores diversificados 

Medido por 

Que podem ser 

Simples Compostos 

Demográficos: TN, TM, CN, … 

Socioculturais: média de anos de 

escolaridade, nº de visitantes a museus,… 

Políticos: percentagem de assentos no  

parlamento ocupados por mulheres,… 

Económicos: PIB per capita, … 

Ambientais: emissões de CO2, consumo de 

energia, … 

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) 

Índice de Desigualdade de Género (IDG) 

Índice de Pobreza multidimensional (IPM) 

Quais são os indicadores de desenvolvimento humano? 



Alguns Indicadores Simples – Político: Percentagem de assentos 
no Parlamento, ocupados por mulheres em 2021 



Alguns Indicadores Simples – Taxa de Mortalidade Infantil, 2021 
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O Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) 

Em 1990, na tentativa de encontrar uma melhor e mais completa medida  
para avaliar o grau de desenvolvimento de cada país, a ONU definiu o IDH. 

É um indicador composto, calculado a partir de indicadores simples, e baseia-se 
em três dimensões básicas do desenvolvimento humano, medidas a partir de 
quatro indicadores simples. 

O valor apurado no cálculo do IDH varia entre 0 a 1, expresso às milésimas. 
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Fonte: https://hdr.undp.org/human-development-report-2021-22 
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Relatório do IDH - 2022 

Os 10 Países mais Desenvolvidos 



Relatório do IDH - 2022 

Os 10 Países Menos Avançados 
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IDH, Mundo, 

2021 
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Como tem evoluído o IDH? 

Evolução do IDH no mundo, 1990-2021 

O IDH tem registado uma tendência 
geral de aumento ao longo dos 
anos no mundo, passando de 
médio, em 1990 (0,601), para 
elevado, em 2021 (0,732).  
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Como tem evoluído o IDH? 

IDH, regiões em desenvolvimento, 2000, 2010 e 2021. 

Nas diferentes regiões em 
desenvolvimento, o IDH tem, 
igualmente, aumentado. Em 2021, o 
IDH era mais elevado na Europa e 
Ásia Central (0,796) e mais reduzido 
na África Subsariana (0,547)  



As vantagens e as limitações do IDH... 

Indicadores de desenvolvimento humano 

Vantagens Limitações 

 • É um indicador composto, o que 

permite ultrapassar algumas 

limitações apresentadas pelos 

indicadores simples; 

• Permite analisar a evolução do 

desenvolvimento humano ao 

longo dos anos e tomar medidas 

de forma a melhorar a situação 

socioeconómica dos países. 

• Ao ser calculado a partir de um número reduzido 

de indicadores simples, não consegue medir 

aspetos fundamentais do desenvolvimento humano, 

como a democracia, a participação política, a 

equidade e a sustentabilidade; 

• É uma média nacional, e, por isso, não reflete as 

desigualdades socioeconómicas registadas 

entre a população de um país, quer entre regiões, 

quer entre grupos sociais, géneros ou etnias; 

• É extremamente influenciado pelo valor do RNB 

per capita. 


